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Oznaki | objawy udaru

Poznaj oznaki udaru, aby méc szybko dziataé!

e 2} Opadanie TWARZY

Stabos¢ RAMION

Trudnosci w MOWIENIU

. CZAS ma krytyczne znaczenie
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Czym jest udar?

Udar to nagta utrata funkcji mézgu spowodowana zablokowaniem doptywu
krwi do mozgu lub peknieciem tetnic w mozgu.

Tetnice mézgowe
przednie

Tetnice mozgowe
srodkowe

Tetnica podstawna

Tetnice kregowe

Tetnice szyjne

Kazdy udar jest inny. Skutki udaru zalezg od miejsca i rozmiaréw urazu
mozgu.
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Lokalizacja udaru

Potkule
mozgu

Moézdzek ..
Pien
mozgu
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Udar w potkulach moézgu

Potkule mozgu to najwieksza czes¢ mdzgu, ktora dzieli sie na prawg i lewg
strone. Kontroluje ona mowe, mys$lenie, rozumowanie, pamiec, ruch
motoryczny, wzrok i emocje.

Skutki zalezg od tego, ktora strona mdzgu doznata urazu.

Lewa strona ciata Prawa strona ciata

strona | Sstrona
0 |~ moza

Orientacja w przestrzeni
/

Swiadomos¢ artystyczna

Czytanie i pisanie

ot

Intuicja Rozumowanie

Polish February 2026



Udar w pniu mozgu

Moze powodowac te problemy:

=

v

&=

Stabos¢é w obu
ramionach i nogach

Regulacja temperatury
ciata

/

Réwnowaga i
koordynacja

Zucie i potykanie

“" 2 vavavava

Mowienie

o
:::::
o

_______________

Widzenie
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Udar w mozdzku

Moze powodowac:

\

Problemy z
chodzeniem,
koordynacja i

rownowagag

Bol gtowy

Nudnosci

Wymioty

Polish

February 2026




Rodzaje udarow

Udar niedokrwienny

Powodowany przez odciecie doptywu krwi przez skrzep krwi lub zator w
tetnicy prowadzgcej do mozgu.

Zator

/

Tetnica{ m " |
\

Skrzep Brak doptywu krwi
Doptyw krwi

Zmniejszony doptyw
krwi do obszaru mozgu

Rodzaje udaréw niedokrwiennych:

o Udar zatorowy: skrzep krwi powstaty poza moézgiem, ktory
przemieszcza sie i wieznie w tetnicach mézgowych.

o Udar zakrzepowy: uszkodzone tetnice mézgowe zostajg
zablokowane przez utworzenie sie skrzepu krwi.
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Udar krwotoczny

Pekniecie tetnicy w mozgu, co skutkuje wyciekiem krwi wewnatrz
mozgu, powodujgc uszkodzenie.

Wyciek krwi z
tetnicy

Tetnic

Krwawienie do mdzgu

Rodzaje udaréw krwotocznych

e Krwotok srédmézgowy: tetnica w mdézgu peka i krew wnika do
mozgu.

e Krwotok podpajeczynéowkowy: ostabiona sciana (tetniak) tetnicy
mozgowej peka, powodujgc krwawienie do przestrzeni otaczajgce;j
mozg (przestrzen podpajeczynowkowa).
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Przemijajacy atak niedokrwienny (TIA)

Spowodowany matym skrzepem, ktéry na krétko odcina doptyw krwi do
mozgu. TIA jest powazng oznakg zwiekszonego ryzyka udaru.

Oznaki TIA sg takie same, jak dla udaru, lecz tylko tymczasowe.

" Flower 5
= |
LT e YaYaYaYa

Trudnosci w mowieniu

Zawroty gtowy

Bol glowy

Polish
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Czynniki ryzyka dla udaru

Czynniki ryzyka niemozliwe do unikniecia:

Zaawansowany wiek

Kobiety sg bardziej zagrozone niz mezczyzni

Udary lub choroby serca, ktére wystgpity w rodzinie

Pochodzenie etniczne — rdzenne, afrykanskie, potudniowoazjatyckie

Udar lub TIA przebyty wczesniegj

Czynniki ryzyka mozliwe do unikniecia:

Czynnik ryzyka Co mozna zrobic¢ ...

Nadcisnienie Regularnie sprawdzac cisnienie krwi. Powinno
by¢ ponizej 140/90 lub ponizej 130/80 przy
cukrzycy. Jesli jest stale powyzej tych wartosci,
zwrocC sie do swojego zespotu opieki medycznej.

Kiedy nalezy sprawdzac cisnienie:
e Co najmniej dwie godziny po jedzeniu
Po wyproéznieniu pecherza i jelit
Godzine po wypiciu kawy lub paleniu tytoniu
Trzydziesci minut po wysitku fizycznym

Po pieciu minutach w spoczynku

Jak mierzy¢ cisnienie:
¢ Nie mowigc i nie poruszajac sie
e Pozycja siedzgca
e Stopy ptasko na podtodze

e Ramie podparte, sSrodkowa czes¢ mankietu
na wysokosci serca
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Czynnik ryzyka

Co mozna zrobié ...

Uzycie tytoniu lub
wapowanie

/
fl

zi%

Rzuc palenie tytoniu lub wapowanie, aby
zredukowac osadzanie sie blaszki w tetnicach i
zapobiec skrzepom krwi.

Zwro¢ sie o pomoc i zaplanuj rzucenie palenia.

Skontaktuj sie z linig pomocowg dla palaczy:
1-866-797-0000 lub
www.smokershelpline.ca

Nadmiar alkoholu

/ [ i
L e
i |
fr _I 2
(R i o

Zmniejsz spozycie alkoholu. Nie przekraczaj
dwdch standardowych drinkéw tygodniowo.

Standardowy drink oznacza:
e Piwo, cydr, cooler, napg¢j pre-mixed: 341 mL
e Wino: 142 mL
¢ Napoje wysokoprocentowe: 43 mL

Wysoki cholesterol

P

'
— <

Staraj sie utrzymaé poziom cholesterolu LDL
ponizej 1,8.

Cukrzyca

Utrzymuj poziom cukru we krwi w granicach
normy, czyli 5 — 7 mmoL.

Sprawdzaj poziom cukru we krwi co 3 miesigce.
Staraj sie o wartos¢ hemoglobiny A1C ponizej 7%.

Polish
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Czynnik ryzyka

Co mozna zrobié ...

Niezdrowe
odzywianie

Wybieraj zdrowe produkty, aby zmniejszy¢ ryzyko
udaru.

Stopniowo wprowadzaj aktywnosc fizyczng, wedtug
zalecen swojego zespotu opieki medycznej.

Co najmniej 30 minut aktywnosci fizycznej dziennie
moze zredukowac ryzyko udaru.

Rozpoznaj czynniki stresu, badz aktywny, znajdz
czas na relaks i smiej sie czesto.

Postaraj sie o wsparcie.

Migotanie
przedsionkow

Nieregularne tetno powoduje powstawanie
skrzepow krwi w sercu, ktore przemieszczajg sie do
mozgu i powodujg udar.

Mozna stosowac leki (przeciwzakrzepowe), aby
zapobiec powstawaniu skrzepow w sercu.

Przyjmuj leki wedtug zalecen.

Polish
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Mozliwe badania po udarze

Badanie

Cel

Badania krwi

7 O

Sprawdza:

e cholesterol
e poziom cukru we krwi

Doppler tetnic szyjnych

\ 1

Sprawdza:

e doptyw krwi do mozgu
e narastanie blaszki zwezajgce]
tetnice szyjne

Elektrokardiografia
(EKG)

Zapis elektrycznej aktywnosci serca.

I

Rejestruje rytmy serca w ciggu 24 - 48
godzin, sprawdzajgc nieprawidtowosci
rytmu.

Polish
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Badanie

Cel

Echokardiografia (ECHO)

Préba pecherzykowa (ECHO)

Echokardiografia
przezprzetykowa (TEE)

Sprawdza:

e strukture i funkcjonowanie serca
e czy stan serca powoduje zakrzepy
Krwi w sercu

Sprawdza, czy nie ma otworu w $cianie
serca

Wprowadzajgc rurke do przetyku
sprawdza, czy serce wytwarza skrzepy.

Tomografia komputerowa (TK)

-~

i

e

\'2*:
e

—_— T m

Angiografia TK

Obraz rentgenowski mozgu.
Sprawdza:

e rodzaj udaru
e objety udarem obszar mézgu

Sprawdza przeptyw krwi w tetnicach
mozgowych, aby znalez¢ zatory.

Polish
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Badanie

Cel

Badanie rezonansem
magnetycznym (MRI)

Angiografia RM

Sprawdza objete udarem obszary
maozgu.

Sprawdza przeptyw krwi w tetnicach
mozgowych, aby znalez¢ zatory.

Wideofluoroskopowe badanie
potykania (VFFS)

Zmodyfikowane badanie
(MBS)

Elastyczna endoskopowa
ocena potykania (FEES)

Sprawdza sposéb potykania pokarmow i
napojow, czy nie wnikajg do ptuc
(aspiracja).

Elektroencefalografia (EEG)

Rejestruje fale mdézgowe, aby
sprawdzi¢ sktonnos¢ do napadow
padaczkowych.

Polish
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Leczenie udaru

Udar spowodowany zablokowaniem doptywu krwi do mézgu nosi nazwe
udaru niedokrwiennego. Zespot opieki zdrowotnej moze zaleci¢ nastepujgce
rodzaje leczenia:

o Tromboliza - leki podane dozylnie, aby poméc w rozpuszczeniu
zatoru. Niektérzy pacjenci nie kwalifikujg sie do trombolizy ze wzgledu
na schorzenia lub przyjmowane leki.

o Trombektomia — zabieg usuniecia skrzepu krwi.

Zostanie wykonana angiografia tomografii komputerowej (angio-TK), aby
uwidoczni¢ naczynia krwionosne i doptyw krwi do mozgu i ustali¢, czy pacjent
kwalifikuje sie do trombektomii.
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Tromboliza przy udarze
niedokrwiennym

Udar spowodowany odcieciem doptywu krwi do mdzgu nosi nazwe udaru
niedokrwiennego.

Jednym ze sposobow leczenia udaru niedokrwiennego jest tromboliza. Te
leki podane dozylnie pomagajg rozpuscic zator. Im wczesniej zostang
podane leki, tym wieksze bedg szanse na ich skutecznosc.

Lekarz ustali, czy jest to wskazane, w oparciu o historie choroby, leki, czas
wystgpienia pierwszych objawow i wyniki badania TK.

Lekarz omowi korzysci i czynniki ryzyka tego leczenia. Jesli masz pytania na
temat trombolizy lub innych metod leczenia udaru, zwrdoc¢ sie do swojego
zespotu opieki zdrowotnej.
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Trombektomia wewnatrznaczyniowa
(EVT)

Udar spowodowany zablokowaniem doptywu krwi do mézgu nosi
nazwe udaru niedokrwiennego.

Jednym ze sposobow leczenia udaru niedokrwiennego jest EVT,
czyli zabieg usuniecia zatoru. Jest on zwany réwniez usuwaniem
skrzepliny. Im wczesniej zabieg zostanie wykonany, tym wieksze
bedg szanse na jego skutecznosc.

Lekarz ustali, czy jest to wskazane, w oparciu o historie choroby,
czas wystgpienia pierwszych objawow oraz wyniki badan TK i angio-
TK.
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Jak wykonuje sie trombektomie?

mozg

Do tetnicy udowej wprowadza sie matg rurke

tetnica udowa

Przez rurke wprowadza sie
drut i cewnik, przesuwajgc
przez tetnice do skrzepliny.

Drut zostaje usuniety, a
przez skrzepline wprowadza
sie stent.

)% | skrzep krwi
| stent w
cewniku

Stent rozpreza sie w
skrzeplinie, po czym zostaje
wraz z nig usuniety.
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Przygotowanie do trombektomii

e Moze to wymagacd transferu to innego szpitala, ktéry wykonuje zabieg.
o |ekarz wykonujgcy zabieg odpowie na pytania, poprosi o wyrazenie
zgody i skieruje rodzine do poczekalni.

Podczas zabiegu

o Zespdt medyczny zapewni wsparcie i kontrole.

e Zostanie umieszczony cewnik moczowy i usuniete owtosienie z pachwiny.

e Bedg podane leki dozylne, aby poprawi¢ komfort.

e Zabieg trwa od 1 do 2 godzin.

e Na koniec zabiegu w miejscu wktucia zostanie umieszczony maty opatrunek.

Po zabiegu

e Zostanie zapewniona Scista kontrola.

e Rodzina moze odwiedzi¢ pacjenta.

e Lekarz udzieli aktualnych informaciji.

e Wazne jest lezenie ptasko z wyprostowang nogg przez 4 do 6 godzin.
e Mozna sie porusza¢ w ograniczonym zakresie:

o przewracanie sie z boku na bok przy pomocy innych osob
o poruszanie palcami stop

o zginanie nogi, ktora NIE stuzyta do zabiegu

o niewielkie podniesienie zagtowka tozka

e Okolica pachwiny bedzie sprawdzana pod kgtem krwawienia i obrzeku.

e Bedzie sprawdzane krgzenia w nogach i stopach.

e Plyny bedg podawane dozylnie.

e (Gdy juz bezpieczne bedzie potykanie, zaleca sie picie ptyndw, aby pomaoc
wyptukac kontrast radiologiczny z organizmu.

e Pacjent w stanie stabilnym bedzie przeniesiony na oddziat udarowy.

e Przeniesienie do lokalnego osrodka leczenia udaréw nastgpi w 24 do 48
godzin po zabiegu.

Jesli masz pytania, zwrdc¢ sie do zespotu opieki zdrowotne;.
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Przychodnia zapobiegania udarom

Zostate$ skierowany do przychodni zapobiegania udarom, gdyz miates udar
lub przemijajgcy atak niedokrwienny (TIA). Wazne jest, abys sie zgtosit do tej
przychodni w celu wczesnej oceny i leczenia.

Twoja wizyta w przychodni zapobiegania udarom

e Zadzwonig do Ciebie, aby przekazac szczegodty wizyty.
e Zadbaj o aktualnos¢ Twoich informaciji kontaktowych.
e Przed wizytg mogg by¢ wykonane badania.

Co nalezy miec¢ ze sobg przy wizycie?

» Osobe towarzyszgcag
* Leki w oryginalnych opakowaniach
» Karte ubezpieczenia medycznego

Czego sie spodziewaé?

* Przygotuj sie na pobyt w przychodni przez 1 do 3 godzin.

» Spotkasz sie ze specjalistg od zapobiegania udarom.

* Moga by¢ badania, zabiegi lub skierowanie do innego specjalisty.
* Przychodnia wysle raport do Twojego lekarza rodzinnego.

Co nalezy robi¢ w miedzyczasie?

* Nie prowadz pojazdu, az zezwoli na to lekarz rodzinny lub specjalista.
* Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami.

« Jesli masz oznaki lub objawy udaru, natychmiast zadzwon pod numer 911.
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Zespot opieki zdrowotnej

Zespot opieki zdrowotnej udzieli Ci nastepujgcych informaciji:

co sie zdarzyto

czynniki ryzyka dla udaru i sposoby ich unikania
jaki rodzaj leczenia i opieki jest potrzebny

leki

czego sie spodziewac podczas rekonwalescencji
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Cztonek zespotu

Rodzaj pomocy

Pacjent i bliskie osoby 0

O
Lekarze/ o
Specjalistyczne pielegniarki o

Licencjonowana pielegniarka/ o
Lic. pielegniarka praktyczna

Dietetyk/ Asystent dietetyczny o

Terapeuta zajeciowy/ Asystent o
terapii zajeciowej

O
Fizjoterapeuta/ o
Asystent fizjoterapeuty 0
Farmaceuta o
Pracownik socjalny o

Patolog mowy-jezykal Asystent o
ds. schorzen komunikacyjnych o

Ontario Health at Home o)

Kapelan/opieka duchowa @

Osoba wspierajaca po udarze o

aktywne zapewnianie opieki
przekazywanie pytan i probleméw

organizacja opieki medycznej
zapewnienie edukacji zdrowotnej

pomoc przy codziennej opiece i edukacji
zdrowotnej

ocena i kontrola potrzeb zywieniowych

wspieranie niezaleznosci w
codziennych czynnosciach
pomoc w zakresie specjalnego sprzetu

wsparcie codziennej aktywnosci fiz.
poprawa ruchomosci i rownowagi

przeglad lekéw i odpowiedzi
na pytania o leki

zapewnia strategie pomocy i wsparcie

zalecenia dla problemow z potykaniem
pomoc w potrzebach komunikacyjnych

zapewnia ustugi lokalnej spotecznosci

zapewnia porady i wsparcie duchowe

zapewnia wsparcie emocjonalne,
edukacje i kontakty w spotecznosci

Terapeuta rekreacyjny o wspiera potrzeby i cele rekreacyjne
Przewodnik wypisu do domu o wspiera plan wypisania ze szpitala
25
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Wybieraj zdrowe produkty zywnosciowe

e Jedz codziennie gtdwnie produkty roslinne, takie jak: _ .,
o warzywa i owoce (i é,()
o rosliny strgczkowe
o niesolone orzechy, masta orzechowe i nasiona
o produkty petnoziarniste

e Jedz ryby kilka razy w tygodniu

o \Wybieraj biate mieso. Ograniczaj czerwone mieso.
Unikaj mies przetworzonych i wedlin

e Uwzglednij niskottuszczowe produkty nabiatowe

e Ogranicz ser do porcji wielkosci kciuka ’j/
e Uwzglednij zdrowe oleje (z oliwek lub rzepaku) . =
e Ogranicz stodycze do spozywania raz w tygodniu f:*;’,\:; \

e Wybieraj wode zamiast napojéw gazowanych i soku \\ =

Przykiady zdrowych porcji
Podziel talerz na 4 rowne czesci:

o Napetn V2 talerza warzywami
e Napetn Vi talerza produktami petnoziarnistymi lub warzywami
skrobiowymi

e Napetn % talerza produktami biatkowymi

e Dodaj do positku szklanke wody, mleka lub zastepnika mleka i owoc

Warzywa
Z{/W Woda, mleko lub

zastepnik mleka

Petnoziarniste Biatko
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Btonnik

e Dorosli powinni spozywaé codziennie 25 do 38 gramow
o Uwzglednij takie zrédta btonnika jak produkty petnoziarniste,
owoce i warzywa

S6l (S6d)

Dorosli powinni spozywac ponizej 2000 miligraméw (mg)
dziennie

Tabela wartosci odzywczych

Nutrition Facts
Per 250 mL (1cup) >
Amount % Daily Value | Zawartos¢ sodu w zywnosci mozna znalez¢ na
Calories 110 etykietach wartosci odzywczych produktow.
Fat1g 2%
Saturated 0.5 g
+Trans 0 g 3% . Yy . . . ..
Cholesterol 10 mg Aby ograniczyc ilos¢ sodu wybieraj zywnosc¢
Sodium770mg )29% | nieprzetworzong i domowej roboty i stosuj ziota,
Camonydratt 229 7% | przyprawy i sok z cytryny.
Fibre 4 g 16% 6‘
Sugars 6 g LA 2
Protein 3 g ﬁ
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Leki przeciwudarowe

Leki po udarze pomogg Ci ograniczy¢ ryzyko kolejnego udaru. Mozesz
potrzebowac lekéw, aby:

e  ZapobiegacC skrzepom krwi
%@ e  Obnizyé ci$nienie krwi
e  Obnizyc¢ cholesterol
@ e Leczy¢ cukrzyce
S’ e  Sprawic¢, aby serce bito wolniej i mocniej

Leki majg dziatanie pozgdane i mozliwe dziatania uboczne. Wszelkie
pytania o leki skieruj do swojego zespotu opieki zdrowotnej.

Wskazowki:

e Zrozum swoje leki:
o dlaczego je przyjmujesz
o jak i kiedy nalezy je przyjmowac
o potencjalne dziatania uboczne
e Nie przerywaj przyjmowania lekow bez porozumienia ze swoim
zespotem opieki zdrowotnej
e NoS ze sobg aktualng liste swoich lekow
e Moga by¢ pomocne organizatory tabletek /
e Sprawdz u zespotu opieki zdrowotnej zanim .'h.mgmw
przyjmiesz:
o leki dostepne bez recepty
o suplementy
o leki ziotowe

e Nie dziel sie z nikim lekami
o Korzystaj z tej samej apteki
e Nie stosuj lekdw rownoczesnie z alkoholem lub narkotykami
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Rekonwalescencja po udarze

Udar jest urazem mozgu. Skutki udaru mogg byc fizyczne, psychiczne lub
emocjonalne. Powrdét do zdrowia po udarze zalezy od tego, jaki obszar i jakie
czesci mdzgu zostaty uszkodzone.

Nieuszkodzony mozg moze nauczyc¢ sie przejmowac
niektére funkcje uszkodzonego obszaru. Ten proces
uczenia sie na Nnowo wymaga czasu, energii i
powtarzania.

Osoby po udarze, zaleznie jego skutkdw, mogg
wymagac rehabilitacji, ktéra moze odbywac sie w
szpitalu, w przychodni lub w obrebie lokalnej
spotecznosci.

Zdrowie po udarze odzyskuje kazdy inaczej, w
indywidualnym tempie.
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Zmiany myslenia, zachowania i nastroju
po udarze

Udar moze zmieni¢ sposdb myslenia, zachowania i samopoczucie danej
osoby. Zmiany zalezg od:

e rodzaju i ciezkosci udaru

e uszkodzonego obszaru mézgu

e kiedy doszto do udaru

Powszechne zmiany WskazowkKi
Uposledzenie uwagi lub e Ogranicz rozproszenia
koncentraciji e Mobw powoli
Dezorientacja lub trudnosci w e Zapisuj informacje
zapamietywaniu e Trzymaj sie rutyny
Staby osad lub impulsywne e Nadzoruj czynnosci
zachowanie o Staraj sie dziata¢ powoli
Niedopasowanie uczuc i e Zapytaj, jaka emocja jest
wyrazanych emoc;ji wyrazana
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Zmiany nastroju to normalna reakcja po udarze. Niemal potowa wszystkich
0s0b, ktére miaty udar doswiadczy w jakims stopniu depresji. Moze do tego
doj$¢ zaraz po udarze lub po uptywie tygodni. Objawy mogg by¢ rézne, od

tagodnych do ciezkich.

Powszechne zmiany Co mozesz zobaczy¢

Brak motywacji lub zainteresowania |e Zmiany apetytu i wagi

e BOl gtowy, chroniczny bal,
rozstroj zotgdka

e Poczucie bezwartosciowosci

e Niepok¢j lub strach

e Odsuniecie sie od ludzi/imprez

e Zaktdcenia snu

Gniew, frustracja lub drazliwos¢

Stany lekowe

Depresja

e Jesli Cie to dotyczy, natychmiast powiedz o tym swojemu zespotowi opieKi
zdrowotnej i zapytaj o dostepne zrodta wsparcia.
e OdwiedZz www.ontario.cmha.ca lub www.marchofdimes.ca.

Kazdy jest inny.

Nie jestes odosobniony w swoich uczuciach.

Zespot opieki zdrowotnej przyjdzie z pomoca.
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Zapobieganie upadkom

Osoba po udarze moze byc¢ bardziej zagrozona upadkiem z powodu:
e zaktocenia rownowagi
e ostabienia
e uposledzenia wzroku lub stuchu

Zapobieganie upadkom

tazienka N
e Zadbaj, aby mie¢ pomoc w poblizu i stosuj:

o powierzchnie antyposlizgowe w wannie —mlf%u
o porecze przy sedesie i wannie
o podwyzszony sedes -
o taboret pod prysznic

W domu i poza domem )

e Ogranicz zagracenie, usun chodniczki L

e Zadbaj o dobre oswietlenie

e Trzymajrzeczy w zasiegu reki, a ciezkie przedmioty w dolnych szafkach
e \Wstawaj z t6zka lub krzesta powoli

e Zainstaluj porecze po obu stronach schodow

e Prowadz w gore silng nogg, a w dot stabg nogag

Jedz zdrowe posiftki

¢ Nie opuszczaj positkow — pozywne positki pomagajg zachowac site

@)
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Zachowaj sprawnos¢
« Codziennie wykonuj ¢wiczenia fizyczne, aby nabrac sit
e Jesli leki powodujg zawroty gtowy lub bezsennosc¢, dostosuj sie

Korzystaj z zabezpieczen

e Nos$ okulary lub aparat stuchowy / w
¢ Nos wygodne obuwie zapewniajgce dobre wsparcie { = 4%
e Zapytaj zespot opieki zdrowotnej o pomoce przy chodzenlu
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Zmeczenie po udarze

Zmeczenie poudarowe to poczucie intensywnego zmeczenia, ktore nie
ulega poprawie po wyspaniu sie i ktére moze dac sie zauwazy¢ po
wypisaniu ze szpitala. Zmeczenie jest jednym z najczestszych skutkéw
udaru i moze by¢ r6zne, od tagodnego do ciezkiego. Rekonwalescencja
po udarze wymaga wiele energii.

Wskazowki, jak ograniczy¢ zmeczenie:

Zapewnij sobie wiele czasu na wykonanie czynnosci

R6b przerwy

Nie przemeczaj sie, mozesz by¢ wyczerpany nastepnego dnia
R6b przerwy na odpoczynek

Zadbaj o utrzymanie pewnego zakresu aktywnosci fizycznej
Zdrowo sie odzywiaj

Zespot opieki zdrowotnej moze zapewni¢ odpowiedzi na pytania.

Polish
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Relacje, intymnos¢ i seksualnos¢

Na stosunki seksualne i aktywnos¢ po udarze mogg miec¢ wptyw:

e zmeczenie, depresja, strach

e Zmiany sensoryczne

e stabos¢ motoryczna

e trudnosci komunikacyjne

e zmiany zwigzane z uzyskaniem erekcji lub sucho$¢ pochwy

Kazdy musi zadecydowad, kiedy bedzie gotdéw powrdci¢ do seksu.

Z pytaniami na temat intymnosci zwroc¢ sie do zespotu opieki zdrowotne;j.
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Prowadzenie pojazdu po udarze

Udar moze mie¢ wptyw na koncentracje, uwage, szybkie oceny sytuaciji,
widzenie i wytrzymatosc¢, co z kolei ma wptyw na bezpieczne prowadzenie
pojazdu. W Ontario Twéj lekarz moze zgtosi¢ do Ministerstwa Transportu
(MTO), ze miate$ udar, ktory wptynat na Twojg zdolnos¢ prowadzenia
pojazdu. Otrzymasz pismo od MTO z powiadomieniem, czy Twoje prawo

jazdy zostato zawieszone.

Zasady w Ontario sg nastepujgce:

¢ nie wolno prowadzi¢ pojazdu przez co najmniej miesigc po udarze

e lekarz musi oceni¢ gotowos¢ do prowadzenia pojazdu po 30 dniach

e po 30 dniach, zespot opieki zdrowotnej ponownie oceni zdolnos$¢ do
ponownego prowadzenia pojazdu

Prowadzenie pojazdu z zawieszonym prawem jazdy jest
nielegalne.
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Powrdt do pracy i wsparcie finansowe

Skutki udaru mogg mie¢ wptyw na zatrudnienie. - \
Porozmawiaj z zespotem opieki zdrowotnej na temat e o X
bezpiecznego powrotu do pracy. :

Co nalezy uwzglednic:

e medyczne zezwolenie na powrot do pracy
e plan powrotu do pracy
e pomoc finansowg

Zwroc sie do swojego pracodawcy, gdyz mogg by¢ dostepne serwisy
pomocy. Mozesz sie kwalifikowa¢ do pomocy finansowej od pracodawcy
lub rzadu. Te formalnosci i podania najlepiej jest zatatwié przed
wypisaniem ze szpitala.
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Planowanie do wypisania ze szpitala

Przy opuszczaniu szpitala koniecznie zapytaj o to:

Pytanie

Kogo zapytaé

. Jakie wizyty kontrolne, badania

lub zabiegi mam zalecone?

Pielegniarka lub lekarz

. Jaki sprzet lub srodki pomocy sg

mi potrzebne w domu?

Fizjoterapeuta lub terapeuta
zajeciowy

. Co powinienem wiedzie¢ na temat

moich lekow?

Pielegniarka lub farmaceuta

Kiedy mam sie udac do lekarza
rodzinnego?

Pielegniarka lub lekarz

. Jakie ¢wiczenia mam wykonywac

w domu?

Fizjoterapeuta

. Jakie cele mam starac sie

0siggngc¢ pracujgc w domu?

Fizjoterapeuta,
Terapeuci zajeciowi
Patolog mowy/jezyka

Pielegniarka

. Czy mam sie postarac o czyjgs

pomoc, gdy wroce domu?

Pracownik socjalny

Polish
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Pomoc spoteczna po udarze

Jesli masz pytania lub potrzebujesz dalszej pomocy po wypisaniu
ze szpitala, zadzwon:

Ontario Health at Home: Waterloo Wellington
1-888-883-3313 wewn. 7407
Poniedziatek — pigtek 8:30 - 8:30

Ontario Health at Home: Hamilton, Niagara,
Haldimand, Brant i Burlington
1-800-810-0000 wewn. 1500
Poniedziatek — pigtek 8:30 — 8:30

Linia wsparcia po udarze March of Dimes Canada:
1-888-540-6666
Poniedziatek — pigtek 8:30 — 4:30
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