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Anzeichen und Symptome
eines Schlaganfalls

Kennen Sie die Anzeichen eines Schlaganfalls,
damit Sie schnell handeln kénnen!

GESICHT herunterhangend

F’. .\ﬁ
‘
o)

ARM Schwaéche

SPRACHE Schwierigkeiten

. ZEIT ist von entscheidender Bedeutung
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Was ist ein Schlaganfall?

Ein Schlaganfall ist ein pl6tzlicher Verlust von Gehirnfunktion verursacht
durch die Blockierung des Blutflusses zum Gehirn oder den Riss von
Blutgefal3en im Gehirn.

Vordere
Hirnarterie

//,«J/ Mittlere

, , @ Hirnarterie
Basilararterie

Vertebralarterie

Halsschlagadern

Jeder Schlaganfall ist anders. Die Auswirkungen des Schlaganfalls hangen
davon ab, welcher Teil und wie viel des Gehirn verletzt wurden

German February 2026



Ort des Schlaganfalls

GroBhirn

Kleinhirn
Hirnstamm
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Schlaganfall im GrofBhirn

Das Grol3hirn ist der grofte Teil des Gehirns und in eine rechte und eine
linke Halfte unterteilt. Es steuert Sprache, Denken, Urteilsvermogen,
Gedachtnis, Motorik, Sehvermdgen und Emotionen.

Die Auswirkungen lhres Schlaganfalls hangen davon ab, welche Seite des
Gehirns geschadigt wurde.
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Verstandnis Urteilsvermdgen
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Ein Schlaganfall im Hirnstamm

Kann Probleme verursachen mit:

7

=

Schwéche in beiden

Armen und Beinen

Steuerung der

/

Gleichgewicht und

Kauen und Schlucken

Korpertemperatur Koordination
: Flower < - . E -
2 N gnE ===
I/';/j'vl'.‘ . - \ NEENEETE
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Sprechen Sehen
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Ein Schlaganfall im Kleinhirn

Kann Folgendes verursachen:

\

Geh-, Koordinations- und
Gleichgewichtsprobleme Schwindel Kopfschmerzen

Ubelkeit Erbrechen
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Arten von Schlaganfallen

Ischamischer Schlaganfall

Wird durch ein Blutgerinnsel oder eine Arterienverstopfung verursacht,
die zu einer Unterbrechung der Blutversorgung des Gehirns fluhrt.

Blockierung

Arterie

Gerinnse Keine Blutversorgung
Blutversorgung

Verminderte Durchblutung
eines Bereichs des Gehirns

Arten von ischamischen Schlaganfallen:

e Embolischer Schlaganfall: Blutgerinnsel, das sich aul3erhalb des
Gehirns bildet, wandert und sich in den Hirnarterien festsetzt.

e Thrombotischer Schlaganfall: Beschadigte Hirnarterien werden
durch die Bildung eines Blutgerinnsels verstopft.

9
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Hamorrhagischer Schlaganfali

Geplatzte Arterie im Gehirn, wodurch Blut ins Gehirn austritt und
Schaden verursacht.

wo

Q Blut tritt aus

Arterie [ D der Arterie aus

Blutung ins Gehirn

Arten von hamorrhagischen Schlaganfallen:

e Intrazerebrale Blutung: Eine Arterie im Gehirn reift und Blut
gelangt ins Gehirn.

e Subarachnoidalblutung: Eine geschwachte Wand (Aneurysma) der
Hirnarterie reifl3t und verursacht eine Blutung in den Raum, der das
Gehirn umgibt (Subarachnoidalraum).
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Transitorische ischamische Attacke (TIA)

Verursacht durch ein kleines Gerinnsel, das kurzzeitig die Blutversorgung
des Gehirns blockiert. TIAs sind ein ernstzunehmendes Anzeichen fur ein
erhohtes Schlaganfallrisiko.

Die Anzeichen einer TIA sind dieselben wie bei einem Schlaganfall, jedoch
nur vorubergehend.

Flower i
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Probleme beim
Sprechen

Schwindel Kopfschmerzen
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Risikofaktoren fur Schlaganfalle

Diese Risikofaktoren konnen nicht kontrolliert werden:

Zunehmendes Alter

Frauen sind einem gréf3eren Risiko ausgesetzt als Manner

Familiare Vorbelastung mit Schlaganfall oder Herzerkrankungen

Ethnizitat — Indigene, afrikanische, stdasiatische Herkunft

Vorgeschichte von Schlaganfall oder TIA

Diese Risikofaktoren konnen kontrolliert werden:

Risikofaktor

Was getan werden kann ...

Bl

uthochdruck Uberpriifen Sie regelmaRig lhren Blutdruck. Der

Blutdruck sollte weniger als 140/90 oder weniger als
130/80 betragen, wenn Sie Diabetes haben. Wenn der
Blutdruck regelmalig tber diesen Werten liegt, setzen
Sie sich mit dem Gesundheitsteam in Verbindung.

Wann sollte man den Blutdruck messen:

Mindestens zwei Stunden nach dem Essen

Nach dem Entleeren von Blase und Darm

Eine Stunde nach dem Kaffeetrinken oder Rauchen
Drei3ig Minuten nach dem Training

Nach funf Minuten Ruhepause

So messen Sie den Blutdruck:

Ohne zu sprechen oder sich zu bewegen
Im Sitzen
FuRe flach auf dem Boden

Arm abgestltzt mit der Mitte
der Manschette auf Herzh6he

German
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Risikofaktor

Was getan werden kann ...

Konsum von Tabak-
oder Vape-Produkten

Geben Sie den Konsum von Tabak- oder
Vape-Produkte auf, um die Bildung von
Plaque in den Arterien zu reduzieren und
Blutgerinnseln vorzubeugen.

/f’ ____ 5
¢ |3
N
/"" _jﬂ"" Suchen Sie Hilfe, um einen Plan zum Aufhdren
/ [\ '.H \ zu erarbeiten.
@) '
Kontaktieren Sie die Smokers’ Helpline:
e 1-866-797-0000 oder www.smokershelpline.ca
UbermaRiger Reduzieren Sie Ihren Alkoholkonsum. Trinken Sie

Alkoholkonsum

1 ) |
)

nicht mehr als zwei Standardgetranke pro Woche.

Ein Standardgetrank bedeutet:

¢ Bier, Apfelwein, Cooler, trinkfertige
Getranke: 341 ml

e Wein: 142 ml
e Spirituosen: 43 ml

Hoher Streben Sie einen LDL-Cholesterinspiegel
Cholesterinspiegel | von unter 1,8 an.
& 2
Diabetes Halten Sie Ihren Blutzuckerspiegel im normalen

Bereich von 5 bis 7 mmol/I.

Lassen Sie lhren Blutzucker alle 3 Monate

Uberprufen. Streben Sie einen Hamoglobin-A1C-Wert

von weniger als 7 % an.

German
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http://www.smokershelpline.ca/

Risikofaktor

Was getan werden kann ...

Ungesunde
Lebens-

mittel

Entscheiden Sie sich flr gesunde Lebensmittel, um
das Schlaganfallrisiko zu senken.

Nehmen Sie langsam wieder korperliche Aktivitaten
auf, wie vom Gesundheitsteam empfohlen.

Mindestens 30 Minuten Bewegung taglich kbnnen das
Schlaganfallrisiko senken.

Identifizieren Sie Stressfaktoren, seien Sie aktiv,
nehmen Sie sich Zeit zum Entspannen und lachen
Sie oft.

Suchen Sie Unterstlitzung.

Vorhof-
flimmern (AFib)

Ein unregelmalliger Herzschlag fuhrt zur Bildung von
Blutgerinnseln im Herzen, die zum Gehirn wandern
und einen Schlaganfall verursachen kdnnen.

Es kdnnen Medikamente (Antikoagulanzien)
verabreicht werden, um die Bildung von
Blutgerinnseln im Herzen zu verhindern.

Nehmen Sie die Medikamente wie verschrieben ein.

German
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Mogliche Untersuchungen
nach einem Schlaganfall

Untersuchung

Zweck

Blutuntersuchungen

/v@?“ coio

;’/' \.
V. 4 ~
Ly~

S p
o e
4 e
S ( s
>

Untersucht wird:

e Cholesterin
e Blutzucker

Karotis-Doppler

Untersucht wird:

e Blutfluss zum Gehirn
e Plaquebildung, die die
Halsarterien verengt

Zeichnet die elektrische Aktivitat des
Herzens auf.

Langzeit-EKG

D

Zeichnet den Herzrhythmus tber einen
Zeitraum von 24 bis 48 Stunden auf und
Uberpruft inn auf abnormale Rhythmen.

German
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Untersuchung

Zweck

Echokardiografie

Kontrastechokardiografie mit
agitierter Kochsalzlésung

Transbsophageale
Echokardiografie (TEE)

Untersucht wird:

e Struktur und Funktion des
Herzens

e Ob eine Herzerkrankung
Blutgerinnsel im Herzen
verursacht

Uberpruft, ob ein Loch in der
Herzwand vorhanden ist.

Uberpruft, ob das Herz Blutgerinnsel
bildet, indem ein Schlauch in die
Speiserthre eingefuhrt wird.

Computertomographie (CT)

CT Angiographie (CTA)

Rontgenbild des Gehirns.

Untersucht wird:

e Art des Schlaganfalls
e Betroffener Hirnbereich

Uberprift den Blutfluss in den
Hirnarterien, um Verstopfungen
zu finden.

German
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Untersuchung

Zweck

Kernspintomographie (MRT)

MRAnNgiographie (MRA)

Untersucht die betroffenen
Hirnbereiche.

Uberpriift den Blutfluss in den
Hirnarterien, um Verstopfungen
zu finden.

Videofluoroskopische
Schluckuntersuchung (VFFS)

Modifizierte
Bariumuntersuchung (MBS)

Schluckuntersuchung mit einem
flexiblen Endoskop (FEES)

Uberpruft, wie Lebensmittel oder
Getranke geschluckt werden und ob
sie in die Lunge gelangen (Aspiration).

Elektroenzephalographie (EEG)

Zeichnet Gehirnstrome auf, um sie
auf Anfallaktivitat zu Gberprifen.

German
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Behandlungen bei Schlaganfall

Ein Schlaganfall, der durch eine Blockade des Blutflusses zum Gehirn
verursacht wird, wird als ischamischer Schlaganfall bezeichnet. Das
Gesundheitsteam kann Behandlungen vorschlagen wie:

o« Thrombolyse - Intravensse Verabreichung von Medikamenten,
die helfen, die Verstopfung aufzulésen. Einige Patienten kommen
aufgrund ihres Gesundheitszustands oder der Einnahme bestimmter
Medikamente nicht flir eine Thrombolyse in Frage.

o« Thrombektomie — ein Verfahren zur Entfernung des Blutgerinnsels.

Es wird eine CTA (Computertomographie-Angiographie) durchgefihrt, um die
BlutgefalRe und den Blutfluss im Gehirn zu untersuchen und festzustellen, ob
der Patient fur eine Thrombektomie in Frage kommt.
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Thrombolyse bel
Ischamischem Schlaganfall

Ein Schlaganfall, der durch eine Blockade des Blutflusses zum Gehirn
verursacht wird, wird als ischdmischer Schlaganfall bezeichnet.

Eine Behandlungsmethode bei einem ischamischen Schlaganfall ist die
Thrombolyse. Dieses intravends verabreichte Medikament hilft, die
Verstopfung aufzulésen. Je friher das Medikament verabreicht wird, desto
groler ist die Wahrscheinlichkeit, dass es wirksam ist.

Der Arzt wird anhand der Krankengeschichte, der Medikamente, des
Zeitpunkts des Auftretens der Symptome und der CT-
Untersuchungsergebnisse entscheiden, ob dies eine Option ist.

Der Arzt wird die Vorteile und Risiken der Behandlung mit lhnen besprechen.
Wenden Sie sich an das medizinische Team, wenn Sie Fragen zur
Thrombolyse oder anderen Behandlungsmethoden bei Schlaganfall haben.
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Endovaskulare Thrombektomie (EVT)

Ein Schlaganfall, der durch eine Blockade des Blutflusses zum Gehirn
verursacht wird, wird als ischdmischer Schlaganfall bezeichnet.

Eine Behandlungsmethode bei einem ischamischen Schlaganfall ist
die EVT, ein Verfahren zur Beseitigung der Blockade. Die Methode
wird auch als Gerinnselentfernung bezeichnet. Je friiher das
Verfahren durchgefuihrt wird, desto grof3er ist die Wahrscheinlichkeit,
dass es wirksam ist.

Der Arzt wird anhand der Krankengeschichte, des Zeitpunkts des
Auftretens der Symptome und der Ergebnisse der CT- und CTA-
Untersuchung entscheiden, ob dies eine Option ist.
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Wie wird eine Thrombektomie durchgefihrt?

Ein kleiner Schlauch wird in die
Oberschenkelarterie eingefuihrt

Oberschenkelarterie

Durch den Schlauch werden
ein Draht und ein Katheter
eingefuhrt und durch die
Arterie bis zum Gerinnsel
vorgeschoben.

Stent im Katheter

Der Draht wird entfernt und
ein Stent wird durch das
Gerinnsel eingefthrt.

Stent

Der Stent dehnt sich durch
das Gerinnsel aus und beide
werden entfernt.

German
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Vorbereitung auf die Thrombektomie

e Es kann eine Verlegung in ein anderes Krankenhaus, das diesen Eingriff
durchfuhrt, erforderlich sein.

e Der behandelnde Arzt beantwortet Fragen, holt die Einwilligung ein und
weist die Angehdrigen an, wo sie warten sollen.

Wahrend des Eingriffs

e Das Gesundheitsteam bietet Unterstitzung und Begleitung.
e Es wird ein Blasenkatheter gelegt und die Haare im Leistenbereich
werden entfernt.
e Zur Linderung der Beschwerden werden intravendse
Medikamente verabreicht.
e Der Eingriff dauert 1 bis 2 Stunden.
e Am Ende des Eingriffs wird ein kleines Pflaster auf die Einstichstelle geklebt.

Nach dem Eingriff

e Es wird eine genaue Uberwachung stattfinden.

e Die Familie kann zu Besuch kommen.

e Der Arzt wird den Patienten auf den neuesten Stand bringen.

e Es ist wichtig, sich flach hinzulegen und das betroffene Bein 4 bis 6 Stunden
lang gestreckt zu halten.

e Einige Bewegungen sind erlaubt:

o sich mit Hilfe von einer Seite zur anderen zu drehen
o mit den Zehen zu wackeln
o das Bein zu beugen, das NICHT fur den Eingriff verwendet wurde

o das Kopfende des Bettes leicht anzuheben

e Der Leistenbereich wird auf Blutungen und Schwellungen tberwacht.

e Die Durchblutung der Beine und Fif3e wird tberwacht.

e Eine intravenose Infusion (V) versorgt den Patienten mit Flissigkeit.

e Sobald das Schlucken wieder unbedenklich ist, wird zum Trinken von
Flissigkeiten geraten, um das Rontgenkontrastmittel aus dem Korper
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auszuspilen.

e Sobald sich der Zustand des Patienten stabilisiert hat, wird er auf
die Schlaganfallstation verlegt.

¢ Die Rickverlegung in das ortliche Schlaganfallzentrum erfolgt innerhalb
von 24 bis 48 Stunden nach dem Eingriff.

Wenden Sie sich bei Fragen an das medizinische Team.
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Schlaganfallpraventionsklinik

Sie wurden an die Schlaganfallpraventionsklinik tberwiesen, weil Sie
maoglicherweise einen Schlaganfall oder eine transitorische ischamische
Attacke (TIA) hatten. Es ist wichtig, dass Sie in dieser Klinik zur friihzeitigen
Diagnostik und Behandlung untersucht werden.

Ihr Termin in der Schlaganfallpraventionsklinik

e Sie erhalten Ihre Terminangaben per Telefon.

e Stellen Sie sicher, dass Ihre Kontaktdaten auf dem neuesten Stand sind.

e Moglicherweise missen Sie sich vor Threm Termin einigen
Untersuchungen unterziehen.

Was sollten Sie zu Ihrem Termin mitbringen?

» Jemand, der Sie begleitet
» Medikamente in Originalverpackungen
» Krankenversicherungskarte

Was ist zu erwarten?

* Planen Sie einen Aufenthalt von 1 bis 3 Stunden in der Klinik ein.

* Sie werden sich mit einem Spezialisten fur Schlaganfallpravention treffen.

» Sie werden maglicherweise Untersuchungen oder Behandlungen unterzogen
oder an einen anderen Spezialisten tiberwiesen.

* Die Klinik wird einen Bericht an Ihren Hausarzt schicken.

Was tun in der Zwischenzeit?

* Fahren Sie nicht, bevor Sie von Ihrem Hausarzt oder Facharzt die Erlaubnis
dazu erhalten haben.
* Nehmen Sie die Medikamente wie verschrieben ein.

* Wenn Sie Anzeichen oder Symptome eines Schlaganfalls haben, rufen Sie

sofort den Notruf 911 an.
24
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Das Gesundheltsteam

Das Gesundheitsteam wird Sie tUber Folgendes unterrichten:
e Wwas passiert ist
¢ Risikofaktoren fiur einen Schlaganfall und wie diesen zu begegnen ist
¢ welche Behandlung und Pflege erforderlich ist
e Medikamente

e was Sie auf dem Weg zur Genesung erwartet

25
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Teammitglieder

Wie sie helfen

Patient und Pflegepartner
Arzte/
Pflegeexperten (APN)

Krankenschwester/
Krankenpfleger

Ernahrungsberater/
Ern&hrungsassistent
Ergotherapeut/
Ergotherapieassistent

Physiotherapeut/
Physiotherapieassistent

Apotheker

Sozialarbeiter

Logopade/Assistent fur
Kommunikationsstérungen

Ontario Health at Home

Seelsorger/Seelsorge

Ubernehmen eine aktive Rolle in der Pflege
Tauschen Fragen und Anliegen aus

Organisieren die medizinische Versorgung
Bieten Gesundheitserziehung an

Unterstitzung bei der taglichen Pflege und
Gesundheitsaufklarung

Beurteilen und verwalten die Ernahrungsbedurfnisse
Unterstutzung der Selbststandigkeit bei
alltaglichen Aktivitaten

Helfen mit Spezialausriistung

Unterstitzung bei der taglichen kérperlichen Aktivitat
Verbesserung der Mobilitat und des Gleichgewichts

Uberpriifen die Medikamente und
beantworten Fragen dazu

Stellen Bewaltigungsstrategien
und Unterstitzung bereit

Sprechen Empfehlungen bei
Schluckbeschwerden aus

Helfen bei Kommunikationsbedirfnissen

Organisiert Dienstleistungen in der Gemeinde

Bieten spirituelle Fihrung und Unterstttzung

German
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Schlaganfall-Peer-Besucher o Bietet emotionale Unterstitzung, Aufklarung und
Verbindungen zur Gemeinschaft

Reha-/Sporttherapeut o Untersttzt Freizeitbedirfnisse und -ziele
Entlassungsplanner/ o Unterstltzen die Entlassungsplanung
Navigator

27
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Essen Sie gesunde Lebensmittel

e Essen Sie taglich hauptsachlich i
pflanzliche Lebensmittel wie: (’“‘)j éﬁ)
o Gemiise und Friichte '
o Hilsenfrichte
o ungesalzene Nusse, Nussbutter und Samen
o Vollkornprodukte

e Essen Sie mehrmals pro Woche Fisch.

e Wahlen Sie weil3es Fleisch. Begrenzen Sie den Verzehr

von rotem Fleisch. Vermeiden Sie verarbeitetes oder /47—7
gepokeltes/gerauchertes Fleisch. L }///!
e Beziehen Sie fettarme Milchprodukte ein -
e Beschranken Sie Kase auf Portionen von der = )j/
GroRe eines Daumens S
e Verwenden Sie gesunde Ole (Olivendl oder Rapsol) -
e Beschranken Sie SuRligkeiten auf einmal pro Woche ‘?ﬁ”\:‘f ~=
e Wahlen Sie Wasser statt Softdrinks und Saft \

Beispiele flir gesunde Portionen
Teilen Sie den Teller in vier gleiche Teile auf:

e Fillen Sie %2 des Tellers mit Gemuse

e Fullen Sie ¥ des Tellers mit Vollkornprodukten oder starkehaltigem Gemise

e Fullen Sie ¥ des Tellers mit proteinhaltigen Lebensmitteln

e Trinken Sie ein Glas Wasser, Milch oder eine Milchalternative und essen Sie ein

Stiick Obst, um lhre Mahlzeiten abzurunden.
Gemluse Wasser, Milch

oder Milchersatz

Frichte

Vollkornprodukte Eiweil3
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Ballaststoffe

e Um die Ballaststoffzufuhr zu erh6éhen, sollten Vollkornprodukte,

e Erwachsene sollten taglich 25 bis 38 Gramm zu sich nehmen
Obst und Gemise verzehrt werden *

Salz (Natrium)

Erwachsene sollten weniger als 2000 Milligramm (mg)
pro Tag zu sich nehmen

Nahrwerttabelle

Nutrition Facts
Per 250 mL (1cup) >
Amount % Daily Value | Der Natriumgehalt von Lebensmitteln
Calories 110 ist in den Nahrwertangaben auf den
Fat1g 50, | Lebensmitteletiketten angegeben.
Saturated 0.5 g
+Trans 0 g 3%
Chalesteral 10 mg. _ _
Sodium770mg >29% | Um den Natriumgehalt zu kontrollieren,
Camponydrate 22g 7% | wahlen Sie unverarbeitete und hausgemachte
Fibre 4 g 16% | Lebensmittel und verwenden Sie Kréuter,
Sugars 6 g Gewiirze und Zitronensatft.
Protein 3 g ’ 6
\ , b

A 9
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Schlaganfallmedikamente

Wenn Sie einen Schlaganfall hatten, helfen Ihnen Medikamente dabei, das
Risiko eines weiteren Schlaganfalls zu senken. Sie benétigen méglicherweise
Medikamente, um:

e Blutgerinnsel zu verhindern
%@ e den Blutdruck zu senken
e das Cholesterin zu senken
@ e Diabetes zu behandeln
S e dem Herzen zu helfen, langsamer und kréftiger zu schlagen

Medikamente haben die gewtinschten Wirkungen sowie mégliche Nebenwirkungen.
Fragen Sie das Gesundheitsteam, wenn Sie Fragen zu den Medikamenten haben.

Tipps:

e Kennen Sie lhre Medikamente:
o warum Sie sie einnehmen
o wie und wann Sie sie einnehmen
o magliche Nebenwirkungen

e Setzen Sie die Medikamente nicht ohne Ricksprache mit lhrem

Gesundheitsteam ab.
e Fiuhren Sie eine aktuelle Liste lhrer Medikamente mit sich.
e Pillendosen konnen hilfreich sein

e Nehmen Sie Folgendes erst nach Rlucksprache
mit Ihrem Gesundheitsteam ein:

o rezeptfreie Medikamente
o Nahrungserganzungsmittel
o Behandlungen mit Krautern

e Geben Sie Medikamente nicht weiter
e Benutzen Sie dieselbe Apotheke
e Mischen Sie keinen Alkohol oder Drogen mit Medikamenten
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Erholung nach einem Schlaganfall

Ein Schlaganfall ist eine Verletzung des Gehirns. Die Auswirkungen eines
Schlaganfalls kdnnen kdrperlicher, geistiger oder emotionaler Natur sein. Die
Genesung nach einem Schlaganfall hangt davon ab, wie stark und welche
Teile des Gehirns geschadigt wurden.

Das unverletzte Gehirn kann lernen, einige Funktionen
des verletzten Bereichs zu ibernehmen. Dieser
Prozess des Neulernens erfordert Zeit, Energie und

/(‘n ;\, Wiederholung.
1 i.{ B
*.’ ** Je nach den Auswirkungen des Schlaganfalls bendétigen die

e jf;f‘ Betroffenen moglicherweise eine Rehabilitationstherapie, die
M iIm Krankenhaus, ambulant oder in der Gemeinde
durchgefihrt werden kann.

Jeder erholt sich auf seine eigene Weise und in seinem
eigenen Tempo von einem Schlaganfall.
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Veranderungen im Denken, Verhalten und
In der Stimmung nach einem Schlaganfall

Ein Schlaganfall kann die Art und Weise verandern, wie eine Person denkt,
sich verhalt und fuhlt. Die Anderungen hangen von Folgendem ab:

e Art und Schweregrad des Schlaganfalls

e verletzte Hirnregion

e wann der Schlaganfall auftrat

Haufige Anderungen Tipps
Verminderte Aufmerksamkeit e Ablenkungen reduzieren
oder Konzentration e Sprechen Sie langsam.

Verwirrung oder Schwierigkeiten e Schreiben Sie Informationen auf
beim Erinnern e Behalten Sie eine Routine bei

Schlechtes Urteilsvermdgen oder | e Uberwachen Sie Aufgaben

impulsives Verhalten e Ermutigen Sie dazu, langsamer
zu machen

Diskrepanz zwischen Geflihlen und | ¢ Fragen Sie, welche Emotion
ausgedrickten Emotionen ausgedruckt wird

Stimmungsschwankungen sind eine normale Reaktion nach einem
Schlaganfall. Bis zur Hélfte aller Menschen, die einen Schlaganfall erlitten
haben, leiden in unterschiedlichem Ausmalf} unter Depressionen. Es kann
direkt nach dem Schlaganfall oder Wochen spéater auftreten. Die Symptome
variieren von leicht bis schwer.
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Haufige Anderungen

Was Sie vielleicht bemerken

Mangelnde Motivation oder
mangelndes Interesse

Wut, Frustration oder Reizbarkeit

Angst

Depression

e Appetit- und Gewichtsveranderungen

e Kopfschmerzen, chronische
Schmerzen, Magenverstimmung

e Sich wertlos fuhlen

e Sorge oder Angst

e Sich von Menschen/Veranstaltungen
zurtickziehen

e Schlafstérungen

e Wenn Sie Bedenken haben, informieren Sie sofort das Gesundheitsteam
und fragen Sie, welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten es gibt.
e Besuchen Sie www.ontario.cmha.ca oder www.marchofdimes.ca.

Jeder Mensch ist

einzigartig.

Sie sind nicht allein mit Ihren Gefuhlen.

Das Gesundheitsteam ist fur Sie da, um Sie zu unterstitzen.
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Sturzpravention

Eine Person, die einen Schlaganfall erlitten hat, kann aufgrund folgender
Faktoren einem hoheren Sturzrisiko ausgesetzt sein:

schlechtes Gleichgewicht
verringerte Kraft
eingeschranktes Seh- oder Hérvermdgen

Verhinderung von Stlrzen

Badezimmer ST
e Sorgen Sie dafur, dass jemand in der Nahe ist, und 2y e—y=_
nutzen Sie: —
o rutschfeste Oberflachen in der Badewanne ——
o Haltegriffe an Toilette und Badewanne
o erhohter Toilettensitz B
o Duschsitz
Im Haus und aul3erhalb des Hauses
e Reduzieren Sie Unordnung, beseitigen Sie —
herumliegende Matten -

Sorgen Sie flr eine gute Beleuchtung

Bewahren Sie Gegenstande an leicht erreichbaren Stellen und schwere
Gegenstande in unteren Schranken auf

Stehen Sie langsam aus dem Bett oder von einem Stuhl auf
Statten Sie beide Seiten der Treppe mit Handlaufen aus

Gehen Sie beim Treppen hochsteigen mit dem starken Bein voran
und beim Treppen hinuntersteigen mit dem schwachen Bein

Essen Sie gesunde Mahlzeiten
e Verzichten Sie nicht auf Mahlzeiten — nahrhafte Mahlzeiten helfen %C ?
dabei, die Kraft zu erhalten
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Halten Sie sich fit

e Tun Sie jeden Tag etwas, um Kraft aufzubauen
¢ Wenn Medikamente Schwindel oder Schlafrigkeit verursachen,
passen Sie lhre Aktivitaten entsprechend an

Verwenden Sie Sicherheitshilfen A

e Tragen Sie Brille und Horgeréate / ”’A e
e Tragen Sie bequeme Schuhe, die guten Halt bieten o
e Sprechen Sie mit Ihrem Gesundheitsteam tber die Verwendung einer Gehhilfe
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Mudigkeit nach einem Schlaganfall

Post-Schlaganfall-Fatigue ist ein Gefihl intensiver Midigkeit, das sich
durch Schlaf nicht bessert und nach der Entlassung auftreten kann.
Midigkeit ist eine der haufigsten Folgen eines Schlaganfalls und kann von
leicht bis schwer reichen. Die Genesung nach einem Schlaganfall kostet
viel Energie.

Tipps zum Umgang mit Mudigkeit:

Planen Sie fur Aufgaben ausreichend Zeit ein
Machen Sie Pausen

Ubertreiben Sie es nicht, sonst fihlen Sie sich am nachsten Tag
vielleicht erschopft

Ruhen Sie sich aus
Behalten Sie ein gewisses Mal3 an Bewegung bei
Essen Sie gesunde Lebensmittel

Das Gesundheitsteam kann Fragen beantworten.
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Beziehungen, Intimitat und Sexualitat

Nach einem Schlaganfall kbnnen sexuelle Beziehungen und Intimitat durch
folgende Faktoren beeintrachtigt werden:

Mudigkeit, Depression, Angst

Sinnesveranderungen

Motorikschwéche

Kommunikationsschwierigkeiten

Veranderungen im Zusammenhang mit der Erlangung einer Erektion
oder vaginaler Trockenheit

Die Menschen mussen selbst entscheiden, wann sie bereit sind, wieder
Sex zu haben.

Wenden Sie sich mit Fragen zur Intimitat an das Gesundheitsteam.
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Autofahren nach einem Schlaganfall

Ein Schlaganfall kann die Konzentration, Aufmerksamkeit, schnelle
Entscheidungsfahigkeit, Sehkraft und Ausdauer beeintrachtigen,

was sich auf die Fahrsicherheit auswirkt. In Ontario kann lhr Arzt dem
Verkehrsministerium (MTO) melden, dass Sie einen Schlaganfall erlitten
haben, der Ihre Fahrtlichtigkeit beeintrachtigt. Sie erhalten ein Schreiben
vom MTO, in dem Ihnen mitgeteilt wird, ob Ihr Flhrerschein ausgesetzt

wurde oder nicht.

Die Vorschriften in Ontario sind:

e nach Ihrem Schlaganfall dirfen Sie mindestens einen Monat lang
nicht Auto fahren

e der Arzt muss nach 30 Tagen die Fahrtauglichkeit beurteilen

e nach 30 Tagen wird das Gesundheitsteam erneut beurteilen, ob eine
Ruckkehr zum Autofahren méglich ist

Es istillegal, mit einem entzogenen Fihrerschein zu fahren.
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Zuruck zur Arbeit und
finanzielle Unterstutzung

Die Auswirkungen lhres Schlaganfalls kénnen sich
auf Ihre Arbeit auswirken. Sprechen Sie mit Inrem

Gesundheitsteam (iber eine sichere Riickkehr an ﬁ - — .ﬁ‘
Ihren Arbeitsplatz. o “m:‘*w
‘ @ an

Zu uberprufende Punkte:

e medizinische Arbeitsfreigabe
e Plan zur Rickkehr an den Arbeitsplatz
e finanzielle Unterstiitzung

Wenden Sie sich an lhren Arbeitgeber, da es moéglicherweise Hilfsangebote
gibt. Moglicherweise haben Sie Anspruch auf finanzielle Unterstiitzung durch
Ihren Arbeitgeber oder die Regierung. Diese Formalitaten sollten am besten
vor der Entlassung erledigt werden.
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Entlassungsplanung

Wenn Sie das Krankenhaus verlassen, fragen Sie unbedingt:

Frage Wen fragen
1. Welche Folgetermine, Untersuchungen oder Krankenofleger
Behandlungsmethoden stehen mir bevor? btieg
oder Arzt
2. Welche Gerate oder Hilfsmittel benétige ich Physiotherapeut oder
zu Hause?
Ergotherapeut
3. Was sollte ich Giber meine
: : Krankenpfleger
Medikamente wissen?
oder Apotheker
4. Wann muss ich meinen Hausarzt aufsuchen?
Krankenpfleger
oder Arzt
5. Welche Ubungen muss Physiotherapeut
ich zuhause machen?
Physiotherapeut
6. An welchen Zielen muss Ergotherapeut
ich zuhause arbeiten? 9 P
Logopade
Krankenpfleger
7. Bendtige ich jemanden, der mir hilft, wenn ich Sozialarbeiter
wieder nach Hause komme?
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Schlaganfall-Ressourcen
In der Gemeinde

Wenn Sie Fragen haben oder nach der Entlassung weitere Hilfe
bendtigen, wenden Sie sich an:

Ontario Health at Home: Waterloo Wellington
1-888-883-3313 Durchwahl: 7407
Montag — Freitag 8:30 - 20:30 Uhr

Ontario Health at Home: Hamilton, Niagara,
Haldimand, Brant und Burlington
1-800-810-0000 Durchwahl: 1500
Montag — Freitag 8:30 - 20:30 Uhr

March of Dimes Canada After Stroke Support Line:
+1-888-540-6666
Montag — Freitag 8:30 - 20:30 Uhr
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